MENSA GOES Im Rahmen eines Seminars des

Lehrstuhls
Nachhaltigkeitsmanagement,
wurde von drei Studentinnen
< eine Bedarfsanalyse der
@ Nutzung und des Angebotes der

W Mensa erstellt. 115 Personen
haben an dieser Umfrage
teilgenommen und unter
Anderem Wunsche und

Anregungen geduliert. Diese

Broschure dient sowohl zur
Darstellung der Ergebnisse

dieser Umfrage als auch zur
Erlauterung einiger Umwelt und I —
Nachhaltigkeitsinformationen.




Ernahrung

Die Auswertung unserer Umfrage hat gezeigt, dass es vielen
Studierenden wichtig ist, sich fiir mehr Nachhaltigkeit mit ihrer

Erndhrung einzusetzen.

Mit meiner Erndhrung einen Beitrag zum Schutz der Umwelt zu leisten ist

mir wichtig.

Stimme (berhaupt nicht zu: 1.89%
Stimme nicht zu: 1.89%

Stimme eher nicht zu: 7.55%

Stimme eher zu: 16.04%

Stimme zu: 21.70%

Stmme vol und ganz zu: 50.94%

Ebenso spiegelt sie den Fleischkonsum der Teilnehmenden wider.
Wobei zu erkennen ist, dass fast die Halfte der Teilnehmenden kein
Fleisch ist.

Ich konsumiere an X Tagen die Woche Fleisch.

Taglich: 4.35%
5-6x: 6.09%

3-4x: 10.43%

Ox: 49.57%

1-2x: 29.57%

Aus der Umfrage geht hervor, dass 83,02% der
Teilnehmenden mehr vegane und 76,42% mehr
vegetarische Produkte testen wiirden.




Weifit du, welcher 6kologische FuBBabdruck hinter den

verzehrten Lebensmitteln steckt?

Gesamt: 2.003 kg CO%-Aquivalente pro Person und Jahr

3,10%
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m Fleisch, Fleischerzeugnisse
Getreide, Getreideerzeugnisse
Obst, Obstwaren
Fisch, Fischerzeugnisse

= Pflanzliche Ole und Fette
Sonstige

= Milch, Milchprodukte
Gemiise, Gemusewaren
m Zucker, Zuckerwaren
Eier, Eierwaren
= Kartoffeln, Kartoffelerzeugnisse

Nach Koerber (2014, S. 263)

Uber 63% der CO2- Aquivalente pro Person stammt
aus Fleisch und Milchprodukten!

Leitbild ,Nachhaltigkeit*

,Das Leitbild ,Nachhaltigkeit“ bezeichnet
eine gesellschaftliche Entwicklung, in der
die Bedlrfnisse heutiger Generationen
befriedigt werden sollen, ohne die
Bedurfnisse heutiger Generationen
befriedigt werden sollen, ohne die
Bedurfnisbefriedigung kommender
Generationen zu gefahrden. Die Erfahrung
zeigt jedoch, dass ein wichtiges Ziel der
Rio-Definition haufig vernachlassigt wird:
die Chancengleichheit fur alle derzeit auf
der Erde lebenden Menschen, also dass
die Menschen in Industrielandern nicht
weiter auf Kosten der Menschen ,in
Entwicklungslandern leben.” - Koerber
(2014, S. 261)




Verpackungen

WWEF schitzt, dass jahrlich 4,8 bis 12,7 Millionen

Nachhaltige Verpackungslsungen sind mir Tonnen Plastikmiill in die Meere gelangen.

wichtig.
Neben den rund 800 Tierarten, die durch das Plastik
beeintrachtigt und bedroht werden, sind auch ganze
Lebensraume wie zum Beispiel Korallenriffe bedroht.

Andere: 1.89% Schéatzungen ergeben, dass bis 2025 fast alle Magen
Nein: 4.72% der Meeresvogeln Plastik enthalten werden.

https://www.wwf.de/th
; e~

Ich benutze flir Kaffee oder Tee bevorzugt einen To-

Go Becher.
Andere: 24 53%
Ja: 93.40°
Ja: 51.89%
Aufierdem gaben 85,85% an, dass es ihnen wichtig ist,
Essen To-Go in einer nachhaltigen Verpackung zu Mo 4

kaufen, falls sie ihre eigene Box nicht dabei haben.

Auch mit dem Hintergrund, dass ein Grofteil der
Teilnehmenden ihre Getrdanke gerne To-Go
konsumieren, ist eine nachhaltige Variante
wiinschenswert.




Nachhaltige Ernahrung

Woran arbeitet die Mensa bereits zur Verbesserung der Nachhaltigkeit?

e Umstrukturierung der Siiligkeiten in nachhaltige Alternativen
e Einfiihrung einer CO*-Ampel fir die Speisen

e Angabe der Kalorienanzahl pro Gericht

Die sieben Grundsatze der Nachhaltigkeit

1.
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Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel (Giberwiegend lakto-vegetabile Kost)

Okologisch erzeugte Lebensmittel
Regionale und saisonale Erzeugnisse
Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel
Fair gehandelte Lebensmittel
Ressourcenschonendes Haushalten
Genussvolle und bekémmliche Speisen
Koerber (2014, S. 261)

Vielen Studierenden an der FAU ist eine nachhaltige Lebensweise wichtig. Das beinhaltet auch die Erndhrung.
Zusammen mit der Mensa und dem Studierendenwerk bemiihen wir uns, das Essensangebot und den Besuch in
der Mensa in Zukunft noch nachhaltiger zu gestalten und die Wiinsche der Studierenden zu beriicksichtigen.




Statements der
Teilnehmenden zur
Umfrage

Es ist toll, dass die Mensa jetzt scho
meistens eine vegetarische/vegane
Speise im Angebot hat. Aber das
kanndefinitiv ausgebaut werden!
Finde super, dass ihr euch dafur
einsetzt.”
.Cooles Projekt
.Hoffentlich kann die Umfrage zu
einer nachhaltigeren Mensa
beitragen.”

.Ich freue mich sehr, dass es immer
tolle vegane Gerichte gibt - das ist
leider nicht selbstverstandlich -
aber gerne 2 taglich. Veganer*innen
helfen vegetarische Gerichte 0,0.
Angesichts der drohenden
Umweltkatastrophen mitausgelost
durch den exzessiven Konsum von
Tierprodukten sehe ich die
Universitat bzw. Mensa in der
Verantwortung weniger
klimaschadigende und auf Tierleid
basierende Gerichte anzubieten.”
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= FRIEDRICH-ALEXANDER
ERLANGEN-NURNBERG

KONTAKTDATEN

ronja.augustin@fau.de
tsvetelina.rangelova@fau.de
carla.rauh@fau.de
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